Schlagkombination

Postenaufbau:

Ubung:

Der passive Teilnehmer zeigt dem aktiven

Teilnehmer an, wie dieser zu schlagen hat:

1. Hand neben dem Kopf - Handflache nach
vorne gerichtet

=>» Gerade (ubers Kreuz, d.h. linke Faust zur
linken Hand des Gegners)

2. Hand vor dem Gesicht auf Kopfhéhe —
Handflache nach innen gerichtet

=>» Seitwartshacken (Ubers Kreuz, d.h. linke
Faust zur linken Hand des Gegners)

3. Hand vor dem Kinn — Handflache nach
unten gerichtet

=>» Aufwartshacken (Ubers Kreuz, d.h. linke
Faust zur linken Hand des Gegners)

4. Hand seitlich am Korper auflegen -
Handricken zeigt nach aussen (Hohe
variieren)

Kick seitwarts auf den Handrucken
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Arme vor dem Korper Uberkreuzen —
Handflachen zeigen nach unten
Kniestoss zwischen die Hande
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Beide Hande auf dem Bauch auflegen —
Handrticken zeigen zum Gegner
Wegstossen (Bein nach vorne
ausstossen)
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Variante: Der passive Teilnehmer flhrt
seinerseits ab und zu Schlagbewegungen
aus, auf die der aktive Teilnehmer adaquat
reagieren muss (zB. Ausweichbewegungen).

Material:
Pro Tn:

o 1 Paar
Boxhandschuhe




